
 
 

HYGIENEKONZEPT SPORTSCHECK ALLWETTER 
(Coronavirus SARS-CoV-2, Stand: 04.06.2020) 

 
ALLGEMEINES 

1. Bei Krankheitssymptomen wie Fieber und Husten muss zu Hause geblieben werden. 
2. Am Haupteingang der Erlebnisanlage weisen wir auf folgende Verhaltensregeln hin: 

• Bereits in Sportkleidung erscheinen, da die Umkleiden nicht genutzt werden dürfen 
• Kontaktlose Begrüßung (kein Händeschütteln, keine Umarmung, kein Ellbogen- / Fußcheck) 
• Das Betreten des Hauptgebäudes ist ausschließlich mit Mund- & Nasenschutz möglich 

(gilt für alle ab 6 Jahren) 
• Abstand halten (mindestens 1,5 Meter) 
• Richtig Händewaschen, Niesen & Husten 
• Die Toiletten können genutzt werden 
• Die Duschen und Umkleiden dürfen nicht betreten werden 
• Es sind keine Zuschauer und Begleitpersonen erlaubt 
• Alle mitgebrachten Dinge (Trinkflaschen, Verpackungen, Müll etc.) müssen wieder mitgenommen werden 
• Im Krankheitsfall muss zu Hause geblieben werden. 

3. In den Toiletten hängen Hinweisschilder wie Wasch- & Desinfektionsregeln 
4. An allen Eingängen steht ausreichend Desinfektionsmittel & Papierhandtücher 
5. Der Mindestabstand von 1,5 Metern muss immer zu allen anderen Personen auf der Anlage eingehalten werden. 

Dies gilt auch für den dazugehörigen Parkplatz und den direkten Weg zur Anlage. 
6. Im Eingangsbereich (Rezeption) dürfen sich maximal 3 Personen gleichzeitig aufhalten. 
7. Alle Mitglieder & Kunden wurden vor Wiederöffnung der Anlage per E-Mail und auf unserer Website bzgl. der 

neuen Auflagen & Verhaltensregeln informiert.  
8. Die Nutzung der Duschen und Umkleidekabinen ist untersagt.  
9. Die Toiletten stehen zur Verfügung und werden regelmäßig gereinigt und desinfiziert.  
10. Die Nutzung des Restaurants Scheck In richtet sich nach den gesetzlichen Verordnungen für die Gastronomie 

und wird verantwortet von der Pächterin Frau Vlora Mavraj. 
11. Personen, welche Kontakt zu COVID-19-Fällen in den letzten 14 Tagen hatten oder Personen mit unspezifischen 

Allgemeinsymptomen & respiratorischen Symptomen jeder Schwere, dürfen die Erlebnisanlage nicht betreten. 
12. Alle Mülleimer auf der Anlage werden regelmäßig geleert. 
13. Alle Handgriffe werden in Abständen von maximal 30 Minuten desinfiziert. (Eingangstüren & Toiletten aller 

Bereiche) 



 
 

14. Zwischen 2 Trainingseinheiten, spätestens nach 60 Minuten, in den Sport- & Trainingshallen wird die Pause für 
ausreichend Frischluftaustausch genutzt. 

15. Jeder Kurs / Trainingseinheit dauert maximal 60 Minuten. 
16. Alle Mitarbeiter und Trainer wurden ausführlich bzgl. der aktuellen Verhaltensregeln geschult 

(Verpflichtungserklärung Einweisung Verhaltensregeln vom 08.05.2020) 
17. Zum Schutz der Kunden & der Mitarbeiter sind an den Rezeptionen ausreichend Spuckschutz-Scheiben 

installiert. 
18. Alle Mitarbeiter an den Rezeptionen tragen während der Dienstzeiten einen Mund- / Nasenschutz. 

 
SPIELBETRIEB TENNIS & TENNISSCHULE 

1. Der Mindestabstand unter den Spielern muss mindestens 1,5 m betragen. 
2. Vor Trainingsbeginn an dem markierten Wartebereich des jeweiligen Platzes warten, bis der Court frei ist / der 

Trainer zur Abholung kommt. 
3. Am Eingang der Tennisplätze weisen wir auf folgende Verhaltensregeln auf dem Platz hin: 

• Kontaktlose Begrüßung (kein Händeschütteln, keine Umarmung, kein Ellbogen- / Fußcheck) 
• 1,5 Meter Abstand halten 
• Richtig husten & niesen 
• Es sind keine Zuschauer und Begleitpersonen erlaubt 
• Platz abziehen & Linien kehren (Sandplätze) 
• Alle mitgebrachten Dinge (Trinkflasche, Verpackungen, Müll) wieder mitnehmen 

4. Alle Spieler bringen bei Bedarf ein eigenes Handtuch mit. 
5. Die Spielerbänke sind mit ausreichend Abstand positioniert (jeweils an der T-Linie). 
6. Ein Trainer kann mehrere Personen trainieren. Es muss aber im Gruppentraining (maximale Teilnehmerzahl: 20) 

zu jedem Zeitpunkt gewährleistet sein, dass der Abstand von 1,5 Metern zwischen den Spielern eingehalten 
wird. 

7. Das Betreten und Verlassen des Platzes muss auf direktem Weg erfolgen. Nachfolgende Spieler dürfen den 
Platz erst betreten, wenn er vollständig geräumt wurde. 

8. Belüftung: Alle Kurse finden in der Regel im Freien statt. Bei schlechtem Wetter finden die Kurse in 
Tennishallen statt. Während den Kursen bleiben Fenster / Hallentüren offen. Spätestens nach 60 Minuten 
sorgen wir für ausreichend Frischluftaustausch.  

9. Dokumentation: Alle Mitglieder & Kunden inkl. Kontaktdaten werden im Tennisbuchungssystem Smile bzw. der 
Mitgliedssoftware Magicline erfasst. 

 
 
 



 
 

BALLSCHULE  
1. Ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen den einzelnen Stationen wird eingehalten. 
2. Bei Gruppenwechsel wird genügend Zeit eingeplant, so dass sich die einzelnen Gruppen nicht treffen. 
3. Der Trainer gibt keine Hilfestellung, sondern lediglich mündliche Anweisungen. 
4. Keine Partnerübungen 
5. Kein Handschlag zur Begrüßung und Verabschiedung 
6. Wir empfehlen unseren Kunden eigene Trainingshilfen/Kleingeräte (wie z.B. Bälle) von zu Hause mitzubringen. 
7. Wenn Kleingeräte seitens der Ballschule gestellt werden, werden diese nach jeder Nutzung mit 

Desinfektionsmittel gereinigt. 
8. Vor und nach jeder Übungseinheit werden von den Trainern und den teilnehmenden Kindern die Hände 

desinfiziert. 
9. Die Kursstunden finden hauptsächlich outdoor statt. Bei allen Kursen, die indoor stattfinden, sorgen wir für 

ausreichend Frischluftzufuhr. 
10. Dokumentation: Alle Mitglieder inkl. Kontaktdaten werden in der Mitgliedssoftware Magicline erfasst. 

 
FUSSBALLSCHULE 

1. Ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen den einzelnen Stationen wird eingehalten. 
2. Bei Gruppenwechsel wird genügend Zeit eingeplant, so dass sich die einzelnen Gruppen nicht treffen. 
3. Der Trainer gibt keine Hilfestellung, sondern lediglich mündliche Anweisungen. 
4. Kein Handschlag zur Begrüßung und Verabschiedung 
5. Wir empfehlen unseren Kunden einen eigenen Fußball von zu Hause mitzubringen. 
6. Vor und nach der Übungseinheit werden von den Trainern und den teilnehmenden Kindern die Hände 

desinfiziert.  
7. Dokumentation: Alle Mitglieder inkl. Kontaktdaten werden in der Mitgliedssoftware Magicline erfasst. 

 
TANZSCHULE 

1. Ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen den Kindern/Tanzschülern wird eingehalten. 
2. Die Tanzschüler tragen auf dem Weg bis ins Studio einen Mund-& Nasenschutz.  
3. Bei Gruppenwechsel wird genügend Zeit eingeplant, so dass sich die einzelnen Gruppen nicht treffen. 
4. In den Studios sind markierte Zonen, sodass jeder Schüler seinen eigenen Bereich hat und den Abstand von 

mindestens 1,5 Metern einhalten kann. 
5. Keine Partnerübungen  
6. Kein Handschlag zur Begrüßung und Verabschiedung 
7. Nach jeder Kursstunde (spätestens nach 60 Minuten) wird das Studio ausreichend durchgelüftet. 
8. In unserem großen Studio 1 (260 m²) finden Kurse mit maximal 19 Teilnehmern + Tanzlehrer/-in statt 



 
 

9. In den kleinen Studios 2-4 (jeweils 100 m²) finden Kurse mit maximal 10 Teilnehmern + Tanzlehrer/-in statt 
10. Die Umkleiden & Duschen sind gesperrt & dürfen nicht genutzt werden. 
11. Die Toiletten im UG werden von den Tanzschülern genutzt. 
12. Dokumentation: Alle Mitglieder inkl. Kontaktdaten werden in der Mitgliedssoftware Magicline erfasst. 
13. Alle Mitarbeiter und Trainer wurden ausführlich bzgl. der aktuellen Verhaltensregeln geschult 

(Verpflichtungserklärung Einweisung Verhaltensregeln vom 08.05.2020) 
14. Herr Martin Moroder (verantwortlich für die Tanzschule Moroder und deren Angebote) wurde ausführlich bzgl. 

der aktuellen Verhaltensregeln geschult (Verpflichtungserklärung Einweisung Verhaltensregeln vom 
04.06.2020) 
 

HEALTH CLUB 
1. Ein Abstand von mindestens 1,5 Metern wird eingehalten. 
2. Der Check-In erfolgt an der Rezeption im EG. 
3. Die maximal zulässige Personenanzahl beträgt 132 Personen für die Trainingsräume im Innenbereich.  

Das System Magicline hat eine automatische „Sperrung“, sodass keine weiteren Kunden eingecheckt werden 
können. 

4. Die Fitnesskunden tragen auf dem Weg bis ins Studio / Kraftbereich / Functional-Bereich einen Mund-& 
Nasenschutz.  

5. Group Fitness: Alle Kurse haben eine begrenzte Teilnehmerzahl (je nach Studiogröße / Belüftung) 
Hierzu kann man sich vor dem Kurs online anmelden oder kurzfristig teilnehmen, sofern noch ein Platz frei ist. 
Alle Studios sind mit Boden-Markierungen (=Zonen für die einzelnen Teilnehmer) versehen. So wird der 
Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten und die maximale Teilnehmerzahl garantiert. 

6. In unserem großen Studio 1 (260 m²) finden Kurse mit maximal 19 Teilnehmern + Instructor statt, In den kleinen 
Studios 2-4 (jeweils 100 m²) finden Kurse mit maximal 10 Teilnehmern + Instructor statt 

7. Auf allen Flächen & Räumen sind Hinweisschilder mit der jeweils zulässigen maximalen Personenanzahl. Die 
Trainer kontrollieren regelmäßig alle Räume.  

8. Kurse, bei denen man stark schwitzt / eine größere Fläche benötigt, haben wir ins Outdoor Gym / in die Soccer 
Halle verlegt. (Hot Iron + Cycling) 

9. Outdoor Gym Trainings: Vor dem Hauptgebäude gibt es einen markierten Wartebereich. Hier warten alle 
angemeldeten Mitglieder in ausreichendem Abstand auf den Trainer / Mitarbeiter, welcher sie zum Outdoor 
Gym begleitet.   

10. Eine Ausgabe der Getränke / Kaffee erfolgt über unsere Trainer. Die Getränke werden direkt in der Flasche 
ausgegeben. Kaffee wird im Einwegbecher ausgegeben. 

11. Kraftbereich & Geräte: Alle zu nutzenden Trainingsgeräte sind mit mindestens 1,5 Meter Abstand platziert.  



 
 

12. Automatisierter Zirkel der Firma Schnell 2.OG: Zum Schutz der Kunden sind an einzelnen Geräten Spuckschutz-
Scheiben installiert. 

13. Die Umkleiden & Duschen sind gesperrt & dürfen nicht genutzt werden. Die separat zugänglichen Toiletten im 
1.OG (maximal 2 Personen gleichzeitig) dürfen genutzt werden.  

14. Alle Kunden & Mitglieder müssen ein eigenes Handtuch mitbringen. Wir empfehlen eine eigene Matte und 
Trainingshandschuhe. Sollten Matten der Scheck Allwetteranlage genutzt werden, werden diese nach jeder 
Nutzung desinfiziert. 

15. Im 1.OG stehen abschließbare Schränke. Hier dürfen die Kunden Ihre Wertsachen ablegen & verschließen. 
16. Belüftung: Nach jeder Kursstunde (spätestens nach 60 Minuten) wird das Studio ausreichend durchgelüftet. 

Während den Kursen bleiben Fenster / Hallentüren offen. Spätestens nach 60 Minuten sorgen wir für 
ausreichend Frischluftaustausch. (15 Minuten Durchlüften)  

17. Dokumentation: Alle Mitglieder inkl. Kontaktdaten werden in der Mitgliedssoftware Magicline erfasst. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ANLAGE 
Haupteingang Abstand 1,5 Meter    Haupteingang Bitte Maske tragen! 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Haupteingang Bitte Abstand halten!    Rezeption Schutzmaßnahmen 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Hygienehinweis Hauptrezeption    Hauptrezeption Hände desinfizieren 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desinfektionsständer Hauptrezeption   Spuckschutz an den Rezeptionen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Hauptrezeption Aus- & Eingang    Verhaltensregeln auf dem Tennisplatz 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

Verhaltensregeln auf dem Tennisplatz    Wartebereich Tennis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Wartebereich Outdoor-Gym     Fitness maximale Personenanzahl 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studio 1 Abstandsmarkierungen    Five-Raum abgesperrte Geräte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Fitness 2. Stock maximale Personenanzahl   Spuckschutz Schnellzirkel 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Fitness 2. Stock abgesperrte Geräte    Desinfektionsmittel für die Geräte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Toiletten im 1. Stock max. Personenanzahl   Abgesperrte Umkleiden im Erdgeschoss 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hygiene-Check regelmäßige Desinfektion   Hygieneschutz Toiletten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


