TOBIAS LIPP

PERSONAL TRAINER MIT FACHKOMPETENZ

® MUSKELAUFBAU
TRAININGSPLANERSTELLUNG ZUR STARKUNG DER MUSKULATUR

® GEWICHTSREDUKTION
Kraftausdauertraining/Erndhrungsberatung

© RUCKEN STARKEN UND KRAFTIGEN
Effektive Ubungen fiir einen Schmerzfreien Riicken

MOTTO
Wohlbefinden - Der Schliissel zum Erfolg

AUSBILDUNGEN TRAININGSANGEBOTE

o Diplom Sport- und Gesundheitstrainer e Trainingsplanerstellung auf lhre
o Ppersonaltrainer A Lizenz Zielsetzung optimiert

o Riickentrainer A Lizenz e Erndhrungsberatung auf Ihre

o TRX-Trainer Personlichkeit abgestimmt

e Partielle Starkung von Schwachstellen
(insbesondere Riicken)

KONTAKT

Tel 089/ 99 28 74-314
kundenberatung@SportscheckAllwetter.de (
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