
BARBARA GENSCHOW

Ort: Dormagen

Bundesland: Nordrhein-Westfalen

Ich bin Barbara, dein CLEAN FITNESS Coach aus dem Groß-

raum Düsseldorf - Köln und Umgebung. Ich komme aus 

dem Leistungssport Tennis und ich bin nicht nur dein Perso-

naltrainer und Fitnesscoach, sondern auch dein Ernährungs-

berater, Mentor, Motivator und Trainingspartner.

KONTAKT
Telefon: 0163 6030438

E-Mail: barbara.genschow@cfcoach.de

Website: barbaragenschow.cleanfi tness-life.de

Instagram: @barbaragenschow.cleanfi tness

Facebook: Barbara Genschow - CF Coach

QUALIFIKATIONEN
• CLEAN FITNESS Coach

• Fitnesstrainer B-Lizenz

• Medizinische 

Fitnesstrainerin

• Ernährungsberaterin

• Personaltrainerin

• Groupfi tnesstrainerin

SPEZIALGEBIET
• Gewichtsreduktion, Rückenfi t und Bodyforming


