SASCHA SCHULZ

Oort: Maxhutte-Haidhof

Bundesland: Bayern

Ich bin Sascha - Personaltrainer, Visionar und Grinder von
CLEAN FITNESS. CLEAN FITNESS hat mein Leben nicht nur
positiv verandert, sondern hat sich fur mich zur Grundlage
eines erfullten Lebens entwickelt. Sport schafft fur mich nicht
nur einen perfekten Ausgleich zum stressigen Alltag, sondern

ist fur mich seit Jahren eine echte Leidenschaft.

QUALIFIKATIONEN - B-Lizenz Ernahrung im Ge-

- A Lizenz fur Krafttraining in sundheits und Leistungssport
der Neurologie und internisti- + B-Lizenz Fitnesstrainer
schen Medizin - A-Lizenz ,PersonalTraining

- A-Lizenz ,Functional Trainer

SPEZIALGEBIET

- Ganzheitliches Training (Mindset, Ernahrung, Training)

KONTAKT

Telefon: 01522 1851445

E-Mail: sascha@cleanfitness.life

Website: sascha.cleanfitness-life.de

Instagram: @saschacleanfitness @

Facebook: Sascha Schulz - Personal Trainer CLEAN



