TOM QUADFLIEG

Ort: Aachen

Bundesland: Nordrhein-Westfalen

Ich bin Tom — Personaltrainer, Motivator, Wegbegleiter und
CLEAN FITNESS Coach aus Leidenschaft.

QUALIFIKATIONEN

- Sport — und Gesundheitstrainer
- CLEAN FITNESS Coach

- Cardio Training
- Sporternahrung B Lizenz

- Medizinisches Fitnesstraining A Lizenz
- Groupfitnesstraining B Lizenz

- Ruckentraining A Lizenz

- Fitnesstraining B- Lizenz

- Personaltraining A Lizenz

KONTAKT
Telefon: 0179 2924302

E-Mail: tom.quadflieg@cfcoach.de
Website: tomquadflieg.cleanfitness-life.de

Instagram: @tomquadflieg.cleanfitness @
Facebook: Tom Quadflieg - CF Coach




