
Manuela Schauder

Kontakt

0179 / 1 43 86 77
manuela@mas-personaltraining.de

SCHECK CLUB   Münchner Straße 15   85774 Unterföhring                www.ScheckClub.de

Selbständiger Personal Coach mit Fachkompetenz

•	 Pilates 
Ganzheitliches Training zum Aufbau und Erhalt des Kraftzentrums

•	 Mobility und Core Training 
Funktionelles Training, Mobilisieren sämtlicher Gelenke, Aufbau und Erhalt 
der Core Muskulatur zur Prävention und bei Rückenbeschwerden

•	 Muskelaufbau	und		Körperstraffung 
Zur Verbesserung der Körperhaltung, Reduzierung von Körperfett und 
Aufbau von Muskelmasse

Motto

Wer sein Ziel kennt, findet auch den Weg dorthin.

Ausbildungen

• Fitnesstrainer A-Lizenz
• Zertifizierter Personaltrainer
• Trainer für Sportreha- und
• Gesundheitstraining
• Trainer für Cardiofitness
• Pilatestrainer

Trainingsangebote

• Funktionelles Krafttraining
• Gesundheitsorientiertes Herz-

Kreislauftraining
• Rückentraining
• Sportrehabilitatives Training
• Pilates


