Tobias Lipp @

Selbsténdiger Personal Coach mit Fachkompetenz
Muskelaufbau
« Trainingsplanerstellung zur Starkung der Muskulatur
«  Gewichtsreduktion
+ Kraftausdauertraining/Erndhrungsberatung
+ RuUcken starken und kraftigen
Effektive Ubungen fur einen Schmerzfreien Riicken

Motto

Wohlbefinden - Der SchlUssel zum Erfolg

Ausbildungen Trainingsangebote
+ Diplom Sport-und « Trainingsplanerstellung auf Ihre
Gesundheitstrainer Zielsetzung optimiert
+ Personaltrainer A-Lizenz » Erndhrungsberatung auf lhre
+ Ruckentrainer A-Lizenz Personlichkeit abgestimmt
TRX-Trainer + Partielle Starkung von Schwach-
« Erndhrungsberater stellen (insbesondere Ricken)

Kontakt
0176 /626 78 100
info@fitnesscoachlipp.de
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