
Selbständiger Personal Coach mit Fachkompetenz 

•	 Muskelaufbau
•	 Trainingsplanerstellung	zur	Stärkung	der	Muskulatur			
•	 Gewichtsreduktion
•	 Kraftausdauertraining/Ernährungsberatung
•	 Rücken	stärken	und	kräftigen	
•	 Effektive	Übungen	für	einen	Schmerzfreien	Rücken	

Motto

Wohlbefinden	-	Der	Schlüssel	zum	Erfolg	

Tobias Lipp

Kontakt

0176	/	626	78	100
info@fitnesscoachlipp.de

SCHECK	CLUB			Münchner	Straße	15			85774	Unterföhring																www.ScheckClub.de

Ausbildungen

•	 Diplom	Sport-	und	
Gesundheitstrainer

•	 Personaltrainer	A-Lizenz
•	 Rückentrainer	A-Lizenz
•	 TRX-Trainer
•	 Ernährungsberater

Trainingsangebote

•	 Trainingsplanerstellung	auf	Ihre	
Zielsetzung	optimiert

•	 Ernährungsberatung	auf	Ihre	
Persönlichkeit	abgestimmt

•	 Partielle	Stärkung	von	Schwach-
stellen	(insbesondere	Rücken)


