
Selbständiger Coach mit Fachkompetenz

•	 B-Trainer

•	 Uni	Kiel	–	Grundlagen	der	Sportphysiologie	&	Psychologie	

Erfolge als Trainer

•	 Betreiber	einer	eigenen	Tennisschule	in	der	Hirschau/München	

•	 	Trainer	mehrerer	Jugend-	und	Erwachsenenmannschaften

•	 	Spezialisiert	auf	Breitensport-Spezialprogramme

Jan Laslo

Kontakt

0176	/	86	30	56	70
jan.laslo@web.de
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